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Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Ville : 

Mail : 

Téléphone : 

Les ateliers et conférences sont uniquement destinés aux seniors et aidants. 

Je souhaite m’inscrire à (aux) atelier(s) suivant(s) (cocher les rendez-vous souhaités) : 

Dates et horaires Ateliers Lieu 
Nombres de 
personnes à 

inscrire 

26 septembre à 16h Succession, donation, partage Reichshoffen 

30 septembre à 14h L’importance de se ressourcer avant l’hiver Zinswiller 

1er octobre à 14h La mort, le deuil, et si on en parlait ? Offwiller 

3 octobre à 15h Prévention routière (gendarmerie) Gumbrechtshoffen 

7 octobre à 14h Immersion forestière Niederbronn-les-Bains 

9 octobre à 14h Les bienfaits de l’activité physique Uttenhoffen 

13 octobre à 15h La mémoire Gundershoffen 

14 octobre à 14h Les pièges de la consommation Mertzwiller 

17 octobre à 14h Préserver sa mobilité et son bien-être Rothbach 

20 octobre à 14h À la découverte des plantes utiles en hiver Niederbronn-les-Bains 

22 octobre à 14h Les seniors et la conduite (auto-école) Dambach 

24 octobre à 14h Chasser les idées reçues ou préjugés Oberbronn 

27 octobre à 14h30 Gérer la douleur Windstein 

30 octobre à 14h30 L’accès aux droits Mietesheim 

 Je souhaite bénéficier du service de transport à la demande TI’GO. Je serais recontacté pour valider l’horaire 

de ramassage. 

Nombres de places limitées, réservées aux premiers inscrits. 

Merci de compléter et de renvoyer le bulletin d’inscription avant le 22 septembre 2025 
Par mail à : delphine.scheibel@ccpaysniederbronn.fr 

Bulletin d’inscription 

Mois des Aînés – 26 septembre au 30 octobre 2025 
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